
PROGRAMME DE FORMATION
PRAP 2S MAC

MAJ 17/04/2024
Objectifs : 
Mettre à jour ses compétences d'Acteur PRAP 2S afin de conserver sa certification et redynamiser la  
démarche de prévention des risques d'activité physique au travail au sein de son établissement.

Programme :
❖ Maintenir les connaissances législatives et se tenir informé des différentes réformes en matière  

de prévention des risques d'activité physique au travail
❖  
❖ Poursuivre sa démarche de prévention au sein de l'établissement. Porter une analyse critique 

sur son activité de travail, en réactivant son potentiel d'action.
❖  
❖ Poursuivre l'identification de ses risques professionnels. Optimiser l'évaluation des risques 

professionnels en tenant compte des limites du corps humain, de la gestion de l'espace, de 
l'environnement, et des différentes contraintes. En repérant les facteurs de chutes et de TMS 
dans la mobilisation des patients.

❖  
❖ Adapter et optimiser ses pratiques professionnelles. Optimiser ses pratiques professionnelles 

en tenant compte des principes d'économie d'effort, des mouvements naturels du corps 
humain, et des règles de sécurité adaptées à la personne aidée.

Durée : 

Prix     :   329,00 €

Public     : Acteur PRAP 2S

Prérequis : Titulaire d'un certificat d'acteur PRAP 2S

Moyens pédagogiques : 
-  Une  partie  du  matériel  pédagogique  sera  fourni  par  le  prestataire  de  formation  (matériel  de  
projection, supports pédagogiques, et documents pour les stagiaires…)
- L'ensemble du matériel de mobilisation sera fourni pas l'entreprise : verticalisateur/ lève-malade / lit  
médicalisé....
Le référent handicap est à votre disposition pour organiser la compensation du handicap en cas de  
contraintes.

Méthode pédagogique : 



❖ Applicative, expérimentations pratiques et jeux de rôle
❖ Applications concrètes et retours d'expérience
❖ 60 % pratique 40 % théorique

Modalités de suivi : 
https://www.sauveperformance.fr/gestes-et-postures-prap-2s-information-complementaire/
https://www.sauveperformance.fr/formations-risques-psychosociaux/

Validation  : Renouvellement du certificat Acteur PRAP 2S après avoir participé à l'intégralité de la  
formation et satisfait à l'épreuve de validation (Analyse de situation de travail)

Nos formateurs :  
Mr VALETTE René
- Ambulancier SMUR pendant 27 ans
- Enseignant Responsable encadrement IFA pendant 11 ans
- Titre de Formateur PRAP2S agrée par L' INRS
- Diplôme Universitaire de Pédagogie des sciences de la santé
- Formateur PRAP agrée par L' INRS / PRAP2S
- Formateur AFGSU 
- Formation continue hospitalière : Aides soignants, IDE, IADE, Manipulateurs radio, techniciens de  
laboratoire, Ambulanciers SMUR....
- Perfectionnement à l'urgence des ambulanciers privés
- Mise en place de tutorat et suivi des stagiaires

Responsable pédagogique et Référente handicap     :  
Mme Laurie COURATIN – Responsable Centre de Formation – Ingénieure de formation et.
Rédaction  en  2015  d’un  Mémoire  de  recherche  portant  sur  « l’accompagnement  pour  
l’autonomisation et pour l’emploi des personnes en situation de handicap ».
Le référent handicap est à votre disposition pour organiser la compensation du handicap en cas de
contrainte à l’adresse suivante : cadre@sauveperformance.fr

https://www.sauveperformance.fr/formations-risques-psychosociaux/
https://www.sauveperformance.fr/gestes-et-postures-prap-2s-information-complementaire/

